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播放日期 節目名稱 嘉 賓

13/11 做好控糖管理(1) Kammie   

14/11 胰島素的利與弊?! 病友 Anita

15/11 GLP-1有望取替胰島素? 陳智彬糖尿及內分泌專科醫生

16/11 糖友要補充益生菌？ 何偉滔營養學家

17/11 做好控糖管理(2) Kammie

18/11 低糖甜在心-益生棉花糖 Kammie & Fafa & Susanna

19/11 重新認識膽固醇 呂德威糖尿及內分泌專科醫生

20/11 做好控糖管理(3) Kammie

21/11 解讀驗血報告 梁健信醫生

22/11 拆解三高飲食迷思 黃志榮註冊營養師

23/11 解構老年黃斑和糖尿黃斑上眼 李熾禮眼科專科醫生

24/11 監察血糖我做得到 Kammie

25/11 正視眼睛健康：及早檢查治療 病友 Andy

26/11 探討最新糖尿口服藥 丁昭慧糖尿及內分泌專科醫生

27/11 做好控糖管理(4) Kammie

28/11 低升糖家常便飯 烹飪導師 May Ng

29/11 追蹤在職糖友日常生活 病友 Ken 

30/11 控糖要升級！細說新舊胰島素 病友 Jenny & Agnes
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糖尿天使

關愛糖尿病
糖尿病風險
初步評估
歡迎市民
參加

敬請預約糖尿天使

www.aod.org.hk

葵涌荔景邨日景樓低層二樓4號舖

查詢熱線

81061088

https://www.youtube.com/watch?v=7v4fsdXskDE&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=UKXvymKdcpQ&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=KbE6VGV2QW4&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=pFM7FpieRsI&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=7o9FSaQ6KkY&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=UuygMurusZk&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=zskDChRxmsE&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=kEhiBXSJEyc&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=pwclcERuxDI&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=aWgumFPOkQA&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=zrivuY8MFPE&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=Su5_D2dhzaE&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=8UVNUNyVBlc&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=n43vDxt1t4U&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=wrsBwc1YDRk&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=mhnWfncpiOI&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=kLvmTCx1duM&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF
https://www.youtube.com/watch?v=hja8cyxz80M&ab_channel=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E5%A4%A9%E4%BD%BF

